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Streszczenie. Czysta woda, gleba i powietez@agwickszym bogactwem Zamojszczyzny.
Na podstawie pomiaréw elementdw meteorologicznygkowywanych na stacjach meteorologicznych
w Zamaciu, Tomaszowie Lubelskim, Werbkowicach i na paestkach opadowych w Zwierigu
i Podhajcach oraz obserwacji fenologicznych prowagleh na terenie powiatéw bitgorajskiego, hrubie-
szowskiego, tomaszowskiego i zamojskiego wyznaczmknesy sprzyjace klimatoterapii. Najlepsze
warunki atmosferyczne odpowiadeg wypoczynkowi i profilaktyce zdrowotnej w okredetnim na
Zamojszczynie wystpuja w pierwszej dekadzie sierpnia oraz w drugiej etiej dekadzie lipca,
a w okresie zimowym w styczniu, w lutym i w pienegdekadzie marca.

Stowa kluczowe: warunki bioklimatycznerednia temperatura powietrza, pokrywa
$niezna, okres

WSTEP

Zamojszczyzna by w potudniowej czsci wojewoddztwa lubelskiego. Jest to
region typowo rolniczy, ktéry obejmuje powiaty: bitgorajski, hrubmsski,
tomaszowski i zamojski. Czysta woda, gleba, a przede wazystyste powie-
trze sprawiaze obszar ten powinien odgrydasé¢ istotry role w klimatoterapii.
Miejscowascia posiadajca wieloletnie tradycje w leczeniu uzdrowiskowym jest
Krasnobréd, za w profilaktyce zdrowotnej Zwierzyniec. Wraz z zapotrzebo-
waniem na leczenie uzdrowiskowe i profilaktykzdrowotr pojawia s§
koniecznd¢ okreslenia optymalnych warunkéw i wyznaczenia okresOw sprzy-
jajacych klimatoterapii.

Na podstawie pomiaréw temperatury powietrza i temperatury woayew
ktorych zbiornikach oraz na podstavéie@dnich dekadowych wara tempera-
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tury powietrza i liczby dni z pokryav $niezna obserwowanych na stacjach
meteorologicznych Zamojszczyzny wyznaczono okresy spapgajvypoczyn-
kowi i profilaktyce zdrowotnej.

MATERIAL | METODY

W niniejszej pracy wykorzystano wyniki pomiaréw vaykywanych na stacjach
meteorologicznych facych na Zamojszczyie w latach 1976-1995 (tab. 1).

Tabela 1. Wykaz stacji meteorologicznych uwgglionych w opracowaniu
Table 1. Meteorological stations in the region afig¢

Hg (Wysokas¢ E
Miejscowai¢ w m. n.p.m.) Typ stacji
. (szer.geograf.) (dt.geograf.) .
Town Height Latitude Longintude Type of station
m.a.s.l.
stacja hydrologiczno-
Zamaié 212 50042' 2915 meteorol_oglczna_
meteorological station
Tomaszoéw posterunek meteorologiczny
Lubelski 273 50027 2925 meteorological post
] posterunek meteorologiczny
Werbkowice 204 50045' 2%46' meteorological post
. , , posterunek opadowy
Podhajce 220 582 2344 precipitation post
] . , , posterunek opadowy
Zwierzyniec 220 57 22°59 precipitation post

Na podstawiesrednich dekadowych waroi temperatury powietrza, liczby
dni z pokryws $niezna i obserwacji fenologicznych wyznaczono rasiface
okresy sprzyjajce klimatoterapii:

» letni okres korzystania z waloréw wypoczynkowych,
e okres lgpielowy,
» zimowy okres korzystania z walorow wypoczynkowych.

Okres korzystania z waloréw wypoczynkowyaimdowiska przyrodniczego
w cieptej porze roku rozpoczynagsiv fazie kloszenia zlibozimych i kaiczy
w okresie siewu tych zk6 Faz ktoszenia zbd wyznaczono na podstawie
obserwacji prowadzonych na tereniesid@mdczalnego Gospodarstwa Rolniczego
istnieacego przy Instytucie Nauk Rolniczych w Zasoim Akademii Rolniczej
w Lublinie oraz informacji zawartych w Dekadowych Biuletynadajr@meteoro-
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logicznych i metody sum temperatur efektywnych [1], natomiastiterozpo-
czecia siewu zbg ustalono w oparciu o obserwacje wtasne i informacje z Woje
wodzkiego Urzdu Statystycznego w Zarfwu.

Za okres hkpielowy przygto czas, kiedy temperatura wody w zbiornikach
przekracza wartg 15°C. Powany problem stanowito wyznaczenie dat rozpo-
czcia i zakdiczenia okresu dpielowego, poniewa na Zamojszczinie nie
wykonuje s¢ ciagtych pomiar6w temperatury wody w zbiornikach. Z ¢ps/ch
danych dotycgcych pomiaréw temperatury wody w wybranych zbiornikach na
tym terenie wynikaze r&nice pomgdzy temperatur wody i powietrza latemas
niewielkie (tab. 2). Na podstawie tych obserwacji zalmw, ze sezon #pielowy
trwa w tych dekadach miesy letnich, w ktérychérednia dekadowa temperatura
powietrza przekracza 5.

Tabela 2. Temperatura powietrza i temperatura wody w zblacih na Zamojszczpie
Table 2. Air temperature and water temperature of resesuniZamd¢ region

Strefa pomiaru Temperatura Temperatura

Data . Zbiornik N wody powietrza
pomiaru G|c_)|dzma wodny (1m ponkej poziomu wody) Water Air
our . Zone
date Reservoir temperature temperature
(1m under level water) °C) °C)
10 srodek zbiornika
11 . middle reservoir 20 20
08.05.2001 - Nielisz przy zaporze
1 near the dam 19 20
20 srodek zbiornika
9 . middle reservoir 11 7
16.04.2002 . Nielisz przy zaporze
9 near the dam 11 7
0 przy zaporze
28.08.2002 ’ Nieli near the dam 20 23
V8. o 1elisz srodek zbiornika
1 middle reservoir 20 24
15.05.1991 & Jozefow plaza beach 11 7
05.06.1991 ® Jozefow plaza beach 10
15.05.1991 12 Krasnobréd plaza beach 8
05.06.1991 1 Krasnobréd plaza beach 14 16
. plaza beach 8 7
0
15.05.1991 18340 g"ajdaﬂ. przy zaporze
Opocki near the dam 8 7
) plaza beach 15 12
5
05.06.1991 1§0 Majdan przy zaporze
1 Sopocki near the dam 15 12
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Jako optymalny okres korzystania z zimowych waloréw wypoczynkbwy
sprzyjapcych profilaktyce zdrowotnej przyo te dekady, w ktérych przynaj-
mniej przez okres ptiu dni utrzymuje s pokrywasniezna.

WYNIKI
Letni okres sprzyjajacy wypoczynkowi i klimatoterapii

Okres ten trwa od pelni wiosny dork@a wczesnej jesieni. Za patzk pemi
wiosny przygto dat odpowiadajca fazie ktoszenia zkid(pszenicy izyta 0zimego),
a za koniec wczesnej jesieni glabzpoczcia siewu tych zhd Najwczéniej okres
ten rozpoczyna siw Kotlinach Zamojskiej i Hrubieszowskiej w 3 dekad maja,
a najpéniej na Roztoczisrodkowym w 2 dekadzie czerwca. Zakaenie letniego
okresu korzystania z waloréw krajobrazowych na &zt przypada na 2 dekad
wrzesnia, a w Kotlinie Zamojskiej na koniec wérga lub pocztek padziernika.
Srednio okres ten trwa okoto 120 dni. Naja#jiw okolicach Zamiia — 133 dni
i najkrocej w okolicach Tomaszowa Lubelskiego — 102

Znacznie krécej trwa okresaielowy. Analizupc sredni wieloletnh tempe-
ratur powietrza na stacjach w Zasea i w Tomaszowie Lubelskim mpa stwier-
dzi¢, ze okres ten (z temperagupowietrza wysz od 15,0C) trwa od 1 dekady
czerwca do 3 dekady sierpnia (rys. 1). Prge@ srednia dekadowa temperatura
powietrza w Zam&iu jest wysza od temperatury powietrza w Tomaszowie
0 0,3C. W analizowanym 20-leciu byty lata, kiedy zarbwm@amdciu jak i w To-
maszowie temperatura powietrza sprzyjatpiéddom jw od 2 dekady maja (1983,
1985, 1993 i 1994 rok) i utrzymywateesilo 2 dekady wrzmia (Zamdé¢ 1983,
1994, Tomaszow 1994).

Temperatura powietr:
Air temperature

\% \ VI Vil IX

—8——Zamdi¢

- - A= - Tomaszow
Rys. 1.Srednia dekadowa temperatura powietrza latem ngastaav Zaméciu i Tomaszowie
Lubelskim
Fig. 1. Average air temperature in the summer at the simiio Zamé¢ and Tomaszéw Lubelski

Miesiac i dekada, month and decade
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Najwyzsz sredni dekadow temperatuy powietrza w okresie dpielowym
notowano w 1 dekadzie sierpnia. W Zawia wynosita ona 18,Z (odchylenie
standardowe S = 2X), a w Tomaszowie 178G (S = 2,2C). Najchtodniejsz
w okresie wakacyjnym (od czerwca do sierpnia) bytakadi sierpnia. W Zargoiu
Srednia temperatura powietrza w tej dekadzie wyadd# 4C (S = 2,6C), a w To-
maszowie 15,C (S = 1,9C).

Zimowy okres korzystania a waloréw wypoczynkowych i klimatoterapii

Optymalny okres korzystania z zimowych walorow wypoczynkowych odpo-
wiada terminowi pojawienia sii zaniku pokrywysnieznej. Na Zamojszcznie
okres ten wynosi od 77 dni (S = 19) w Tomaszowie Lubelskim do 47 dnR{$ =
w Werbkowicach (tab. 3).

Najwczeaniej pokrywasniezna pojawia & w Zamaciu i na Roztoczu w re-
jonie Zwierzyhca. W 20-leciu 1976-1995 na tych stacjach dni z pokr§viezna
notowano ju w 3 dekadzie palziernika. Na pozostatych stacjach pokrywa
$niezna pojawiata i w 1 dekadzie listopada. Wiasmajwczéniej zanik pokrywy
$nieznej obserwowano w rejonie stacji Podhajce, a raigp na Roztoczu
(Tomaszow Lubelski, Zwierzyniec) i w Zagoiu, gdzie dni z pokryw sniezna
notowano nawet w 3 dekadzie kwietnia.

Najwiecej dni z pokrywg sniezna notowano w styczniu $rednio od 22 dni
(S = 10) w rejonie RoztocZrodkowego — Tomaszow Lubelski do 14 dni (S = 11)
w Kotlinie Hrubieszowskiej — Werbkowice (tab. 3). Dobre warunki kstania
z waloréw wypoczynkowych i klimatoterapii na tym terenie wpysja od 2
dekady grudnia do kKma lutego, a nawet do 1 dekady marca. Woéwczas pokrywa
$niezna na Roztoczu (Tomaszow Lubelski, Zwierzyniec) zalega pitréiprzez
ponad 5 dni w kadej dekadzie (rys.2).

Tabela 3.Liczba dni z pokryw $nieznag na Zamojszczinie
Table 3. The number of days with snow in the region of Z&no

Stacja — Station X Xl Xl | Il Il \% Rok — Year
Zamai¢ 0,2 6,5 15,1 20,7 18,0 8,0 0,6 69,1

Tomaszow L. 0,0 6,0 15,8 22,2 21,4 10,6 0,9 76,9
Werbkowice 0,0 3.4 9,8 14,9 12,4 6,5 0,2 47,2
Podhajce 0,0 3,1 9,2 15,8 15,5 5,3 0,0 48,.9

Zwierzyniec 0,1 4,0 14,1 20,3 19,4 8,8 0,4 67,1
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Liczba dni z pokryw $niezna

Number of days with snow cover
OFRPNWMAMUIONOWWO

1 2312312312312 3123123

X XI XIl | 1l 1] \
Miesiac i dekada, month and decade
Zamaié — -& — Tomaszéw - - % - -Werbkowice
— -& — Zwierzyniec — =< — Podhajce

Rys. 2.Liczba dni z pokryw $niezna w dekadach na Zamojszazye
Fig. 2. Number of days with snow cover (in decades) in &megion

DYSKUSJA

Wedtug Lijewskiego i in. [3] okres korzystania z waloréw wypadowych
i krajobrazowychsrodowiska przyrodniczego w Polsce, w cieptej poately trwa od
pocatku petni wiosny (1 dekada maja) donka wczesnej jesieni (1 dekada
pazdziernika). Wswietle uzyskanych wynikbw na Zamojszémye, a zwlaszcza
na Roztoczu okres ten zaczyna sieco pdniej — miedzy 3 dekad maja a 2
dekad czerwca i kaéczy na przetomie wrzeia i padziernika. Réwnig sezon
kapielowy ,potencjalny” — ograniczony dapojawiania si i zanikania tempera-
tury wody >15C i sezon kpielowy ,witasciwy” — dat, pojawiania si i zanikania
temperatury wody > P& przecgtnie w Polsce trwaj nieco dhiej niz na
Zamojszczynie [3].

Zamojszczyzna charakteryzuje siuza liczba dni uchzliwych — od 30% do
40% w roku — wynikajca przede wszystkim z wygtowania wysokiej tempera-
tury powietrza. $to wedtug Koztowskiej-Szesnej i in. [2] najcieplejsze obsza-
ry Polski. W grupie warunkoéw ugiliwych dla ludzi, najczsciej wartGci
wskaznika ochtadzania wedtug Hilla pamj 420 Wi (goraco) notowano w 3
dekadzie lipca i 1 dekadzie sierpnias za przedziale od 840,1 do1260
(chtodno) w 2 dekadzie czerwca i 3 dekadzie sierpnia [4].
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Z prezentowanych w niniejszej pracy danych wynile szczegolnie ciepto
wrecz upalnie jest na Zamojszanye w okresie od 1 dekady lipca do 2 dekady
sierpnia. Wéwczas wieloletni&@ednia dekadowa temperatura powietrza wynosi
okoto 17C, a w 1 dekadzie sierpnia przekraczeCl8

Za optymalny okres korzystania z zimowych waloréw wypoczynkbwyc
przyjmuje s¢ czas wysipowania pokrywynieznej, z tymze okres wysipowania
odpowiednich warunkéwéniegowych sprzyjacych czynnemu wypoczynkowi
i klimatoterapii rozpoczyna siwéwczas, gdy gruldé pokrywy $nieznej wynosi
minimum 10 cm. Wedtug prezentowanych w pracy wynikdw na Zamagjsaiez
okres z wystpowaniem pokrywysnieznej rozpoczyna gijuz w 3 dekadzie
pazdziernika i trwa do 2 dekady kwietnia. Najdbj pokrywasniezna zalega na
Roztoczu i tam dobre warunki do wypoczynku na wolnym powietrzugpyt
od 2 dekady grudnia do 1 dekady marca.

WNIOSKI

1. Warunki atmosferyczne paacg na Zamojszczyie, zarbwno w okresie
letnim jak i w okresie zimowym, sprzyjajvypoczynkowi i profilaktyce zdrowotnej.

2. Latem korzystny okres sprzyjay wypoczynkowi i klimatoterapii rozpo-
czyna st juz w potowie maja i kaczy w potowie wrzénia. Sezon dpielowy trwa od
pocztku czerwca do kica sierpnia. Najwisza srednia dekadowa temperatura
powietrza wysipuje w 1 dekadzie sierpnia oraz w 2 i 3 dekadpali

3. Zim korzystny okres sprzyjagy wypoczynkowi i leczeniu uzdrowisko-
wemu rozpoczyna siw 2 dekadzie grudnia i z przerwami utrzymujedd kaca
1 dekady marca.
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Abstract. Clean water, soil and the air are tlygést wealth in the region of ZasdoOn the
base of measurements meteorologicals’ elementsvene done on the weather-stations in Z&mno
Tomaszéw Lubelski, Werbkowice and on the rainfallgstions in Zwierzyniec and Podhajce.
Phenologicals’ obserwations which are realizedhenregions of Bitgoraj, Hrubieszéw, Tomaszéw
Lubelski and Zam& are made markings on the seasons which are goodifwatotherapy. The
best weather conditions, which are good to reaeatnd to improve health in summer in the region
of Zama¢, are occurred in 1st decade of August and in 2rid3md decade of July. In winter they
are occurred in January, February and in 1st delgtzdeh.

Keywords: bioclimatic conditions, average air temgiure, snow cover, season



