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Streszczenie. Przeanalizowano zawgrawiazkéw fenolowych oraz okétono aktywndé
antyoksydacyja i wydajnas¢ antyrodnikovq w wyciagach dwéch odmian chmielu: Magnum i Ma-
rynka. Badane produkty chmielowe wysbwaty w formie szyszek oraz granulatu typ 45 i &p
Stwierdzono wysz aktywna¢ antyoksydacyijm i przeciwrodnikowy produktéw odmiany Marynka.
Zmiany aktywndci antyoksydacyjnej nie zalaty liniowo od zawartéci polifenoli.

Stowa kluczowe: produkty chmielowe, aktywd@ntyoksydacyjna, zweki fenolowe

WSTEP

W browarnictwie chmiel wykorzystuje esido nadania smaku i polepszenia
stabilngci smakowej piwa. Zastosowanie chmielu w piwowaistnie jest jedym
forma jego wykorzystania. Jest on znanym surowcem ziglar sktadnikiem wielu
preparatow farmakologicznych o dziataniu uspokeyemn i wzmacniajcym organizm
[3]. Jest te zrédlem naturalnych zwikéw przeciwutleniacych dogodnych do
stosowania wywnosci. Najwazniejsz grupe wsrod nich stanowd polifenole, przede
wszystkim: antocyjanogeny, katechiny, flawonolevaeky fenolowe. Magone m.in.
redukowg nadtlenki, blokow& wolne rodniki, tworzy kompleksy z metalami
katalizupcymi reakcje utleniania, hamowaktywna¢ enzymoéw utleniacych np.
lipooksygenaz. Na szczegdlne podlarie zastuguje zdolsé przeciwutleniaczy do
LZMmiatania” wolnych rodnikéw i ROS (reaktywnych fortlenu), ktére dziatajnisz-
czaco na struktury komorkowe i tkankowe W przeprowayph badaniach okéie-
no aktywnd¢ antyoksydacyijm w wyciagach z szyszek i granulatéw dwéch gorycz-
kowych odmian chmielu: Marynka i Magnum.



82 J. JAMROZ i in.

METODY

Zastosowano metQd=RAP oznaczania zdolém do redukcji jondwzelaza [2].
Metoda opiera sina pomiarze zdoldoi wyciagu chmielowego do redukowania
jonéw Fe3+. W stabo kwsaym srodowisku, komplekselazowo-tripirydyltriazyny
(Fe3+-TPTZ) redukuje sido formy zelaza Fe2+, wywolgg silnie niebieskie
zabarwienie w maksimum absorpcji przy 593 nm. Jezkoie wykorzystano
procedug z DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylo-hydrazyl), pomianwydajncci anty-
rodnikowej [4]. Metoda ta polega na pomiarze zdé@naychwytywania rodnikéw
przez antyutleniacze. W wyniku ich neutralizacjsefwvuje si spadek absorbanciji
mierzonej przy 515 nm (zmiana barwy z purpurowejzoléa). Wydajng¢ anty-
rodnikowg wyciagdbw chmielowych poréwnywano z pojendom antyrodnikovy
Troloxu. Zawarté¢ fenoli ogotem oznaczano odczynnikiem Folin-Cicaalt prze-
liczano na kwas galusowy [1].

Do bada wykorzystano szyszki chmielowe oraz granulat typ 90 i typ 45
odmian Marynka i Magnum. Probki pozyskano z Zaktadéw Chmielowych
.CHMIEL POLSKI S.A” w Lublinie. Do czasu oznacaeprzechowywano je
w zamraarce, w temperaturze —20)

WYNIKI I DYSKUSJA

W badaniach wykazanae zawarté¢ polifenoli ogétem jest wisza w szy-
szkach i granulatach odmiany Marynka (rys. 1). Udziahzkéw fenolowych
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Rys. 1. Zawartd¢ zwiazkow fenolowych w ekstraktach z szyszek i granwlatbmielowych
Fig. 1. Content of phenolic compounds in hop extracts nw@®nes and granulates
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w badanych produktach ndi si¢ w zakresie od 4,11% do 4,62% (Magnum) oraz
od 5,42% do 6,69% (Marynka). U obydwu odmian mniegawvartgé¢ polifenoli
notowano w szyszkach (Magnum 4,11% i Marynka 5,42%)wnigranulatach
(granulaty typ 90 odpowiednio 4,62% i 6,69%). Intergseljjest,ze zawartéé
polifenoli w granulatach typ 45 (4,55% — Magnum, 6,47% — Marynka) obu
odmian, by4 zblizona do iléci zwiazkow fenolowych w granulatach typ 90
Poréwnanie wydajrigi antyrodnikowej wyeigow z probek szyszek i granu-
latbw chmielowych z zawarfoia polifenoli ogoélem nie wykazuje zaleosci
liniowej (rys. 2), gdy wydajnag¢ antyrodnikowa nie zaky wytacznie od iléci
polifenoli, ale take od ich jakéci oraz od obecrigi innych zwazkéw, ktére
podczas ekstrakcji mogty przéjdo roztworu. Stwierdzonae zarbwno zawar-
tos¢ polifenoli ogotem jak i wydajri@ antyrodnikowa jest wysza w probkach
odmiany Marynka i odmiany Magnum. Wydajsé antyrodnikowa wyeigdéw
z badanych produktéw chmielowych jest w przubfiiu od 180 do 380 razy
nizsza w poréwnaniu z Troloxem [737,58 x 10-6, kg DPPHiiig)]. Ponadto
szyszki obu odmian wykazumniejsza zawarté¢ zwiazkow fenolowych a zatem
w ich wyciagach notuje si mniejsz aktywnd¢ antyrodnikow w poréwnaniu
Z granulatami, typ 90 i typ 45.
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Rys. 2.Wydajna¢ antyrodnikowa ekstraktow chmielowych w odniesieshuzawartéci polifenoli
Fig. 2. Anti-radical efficiency of hop extracts in relatito polyphenols contents
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Wyniki oznaczania ,mocy antyoksydacyjnej’ szysze@ranulatow okréone
metody FRAP przedstawiono na rysunku 3. Wéetaktywndaci antyoksydacyjnej
wyciagbw z szyszek i granulatbw pozostay zwiazku wynikami okrélonymi
metody DPPH. Wycagi z szyszek i granulatbw odmiany Magnum wykazija-
cznie ngsze zdolnéci do redukowania jonowelaza nt odmiany Marynka. Wartgi
te, wyr&one w mmol Fe2+/ml ekstraktu, wynosity odpowieddla Magnum od
0,081 do 0,099, a dla Marynki od 0,132 do 0,1460kydwu odmian najusze
stezeniezelaza (II) notowano w wyafju z szyszek chmielowych, a znaczniezejy
ksztaltowala s ta cecha w wyagu z granulatu typ 90. Natomiast u odmiany
Marynka zawartéci jonow zelaza (Il) w granulatach typ 90 i 45 notowano zirlie
wartdici, 0,145 i 0,146 mahl™.
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Rys. 3.,Moc antyoksydacyjna” ekstraktow z szyszek i gatdw chmielowych
Fig. 3. ,Anti-oxidation power” of hop extracts made of @snand granulates

WNIOSKI

1. W obu odmianach chmielu, udziat awkow fenolowych jest wiszy
w granulatach iw szyszkach.

2. Wydajnd¢ antyrodnikowa wszystkich form chmielu jest porownywalna
z ich zdolndcia redukowania jondvielaza.
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3. Aktywnas¢ antyoksydacyjna wyeggow z szyszek i granulatébw danej
odmiany chmielu nie zabg liniowo od zawartéci polifenoli.

4. W granulatach typ 45 notujegsivysoky zawartdcia zwiazkow fenolo-
wych, zblizona do ich zawartéci w granulatach typ 90.

5. Produkty chmielowe odmiany Marynka wyniaja sic wyzsz zawartécia
zwiazkéw fenolowych i jednoczeie wykazuj silniejsze whaciwosci przeciw-
utleniapce i przeciwrodnikowe w poréwnaniu z odmidviagnum.
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Abstract. Phenolic compounds contents as wellnisoaidation activity and anti-radical
efficiency was recorded in extracts from two hopticars: Magnum and Marynka. Tested hop
products occurred in the form of cones and graeslagpe-90 and type-45. Higher anti-oxidation
activity of Marynka cv. products was found. Changésanti-oxidation activity were not linear-
dependent on polyphenols contents.
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